INSUFFLE ACADEMIE - PROGRAMME DE FORMATION

IA Générative
maitrisez Claude et Gemini

Organisme de formation certifié Qualiopi

En 1 jour, vous passez de « jutilise I'A » a « je maitrise I'lA ». On forme sur Claude et Gemini, pas sur ChatGPT.

ljour-7h 6al2
PRESENTIEL PARTICIPANTS
POUR QUI

Directeurs, managers, collaborateurs, coachs, formateurs,
facilitateurs internes ou externes. Niveau débutant et
intermédiaire.

PREREQUIS

Aucun prérequis technique
Comprendre et parler le frangais
Apporter son ordinateur et des documents réels

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre les fondamentaux et les impacts de I'lA
générative pour réaliser des taches professionnelles
courantes

Rédiger des prompts complexes et structurés pour optimiser
ses résultats

Identifier et cartographier des cas d'usage concrets propres a
son cceur de métier

Découvrir une palette d'outils multimédias (images, vidéos,
avatars, musique), les assistants IA et les agents 1A

Concevoir un plan d'action personnalisé pour intégrer ces
technologies dans sa pratique quotidienne

PEDAGOGIE

70 % pratique, 30 % compréhension. Vous travaillez sur vos
vrais documents et vos vrais cas. Andragogie ultra-participative,
groupes restreints. Suivi 30 jours + clinic mensuelle.

Paperboards, prompts ciblés, support de formation,
accompagnement a la configuration des comptes, espace en
ligne post-formation, attestation Insuffle Académie.

Equipe pédagogique : Yoan Lureault et Ronan Broussier.

EVALUATION
Atelier : transformer 3 de vos prompts « moyens » en prompts
efficaces
Atelier : travailler sur vos documents, vos problemes réels
Evaluations formatives a chaque module
Evaluation finale : plan d'action personnel
Questionnaire de satisfaction a chaud

850 € HT
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SATISFACTION

PROGRAMME - 8 MODULES

1 - Introduction et icebreaker

Entrer dans la thématique par des exercices ludiques qui
favorisent I'échange et la prise de parole.

2 - Atelier pratique : découvrir I'lAG
Tester I'|A générative a travers une série de prompts : chat,

projet, canevas, recherche approfondie, joindre et modifier des
fichiers.

3 - Apport théorique sur I'lA

Qu'est-ce que l'intelligence artificielle. De I'lA a I'IA générative.
Les technologies sous-jacentes : deep learning, machine
learning, traitement du langage naturel, grands modéles de
langage. L'impact sur le monde du travail. Exemples, quiz,
démonstrations.

4 - Identifier les cas d'usage pertinents dans mon
entreprise

Méthode en 3 temps axée valeur : brainstorming en intelligence
collective, génération de cas d'usage de I'lAG avec I'lAG,
apport et validation du consultant.

5 - Apprendre a prompter

Rédiger un prompt complexe et communiquer avec I'lAG pour
obtenir un résultat utilisable, a partir des cas d'usage identifiés.

6 - Explorer d'autres outils d'l1AG
Générer des images, des vidéos, un avatar, une présentation,
une musique.

7 - Introduction aux assistants et aux agents

Démonstration, puissance et limites des assistants et des
agents IA.

8 - Plan d'action personnalisé

Feuille de route individuelle pour appliquer les acquis en
situation de travail réelle.

Modalités d'acces. Inter-entreprise : inscription jusqu'a 48 h
avant, confirmation par email. Sessions a Paris et Deauville.
Intra-entreprise : devis sous 24 h sans engagement,
démarrage sous 2 a 4 semaines, programme sur-mesure
possible.

Indicateurs. 85 % des participants déclarent utiliser
activement au moins un outil d'lA générative dans leur
pratique un mois apres la formation.

Financement. Eligible OPCO. Organisme certifié Qualiopi.
Accessibilité. Formation accessible aux personnes en
situation de handicap, adaptations possibles selon les

besoins. Référent handicap : Yoan Lureault,
contact@insuffle-academie.com, 09 80 80 89 62.

S'inscrire ou demander un devis intra
contact@insuffle-academie.com - 09 80 80 89 62 - insuffle-academie.com



