INSUFFLE ACADEMIE - PROGRAMME DE FORMATION

Organisme de formation certifié Qualiopi

Les fondamentaux de la facilitation
1 jour intensif : posture, outils, animation

On pratique avec vous, on n'explique pas.

ljour-7h 4a12
PRESENTIEL PARTICIPANTS
POUR QUI

Directeurs, managers, collaborateurs.

PREREQUIS

Avoir raté une réunion
Faire partie du public visé

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre le réle clé de la facilitation
Clarifier les besoins, les objectifs et les attendus
Designer des rencontres impliquantes

Partir avec des clés d'action applicables dés le
lendemain

Comprendre le réle du facilitateur

Créer un environnement favorable a l'intelligence
collective

PEDAGOGIE

80 % pratique, 20 % théorie. Mises en situation sur
vrais cas, andragogie ultra-participative (Knowles),
groupes restreints. Suivi 30 jours + clinic mensuelle.

Formateur : Yoan Lureault, facilitateur de terrain

depuis 15 ans, fondateur d'Insuffle Académie. Grands

groupes, PME, secteur public, transformation
d'organisations.

EVALUATION

QCM / quiz
Exercices d'application

850 € HT

PAR PERSONNE, INTER

Qualiopi

ELIGIBLE OPCO

PROGRAMME - 4 MODULES

1 - Pourquoi parler de facilitation

Contextes et enjeux de la facilitation. Bénéfices et
cas d'usage de cette pratique. Pose d'un cadre et des
régles associées. Accueil d'un groupe.

2 - Qui est le facilitateur ?

Carte d'empathie : que fait-il concrétement ? La
posture et ses techniques essentielles. Animateur,
formateur, coach ou facilitateur ? Demain, tous
facilitateur ou facilitatrice.

3 - Postures et techniques de facilitation

Identifier les besoins et poser le cadre nécessaire.
Designer une rencontre : avant, pendant et apres.
Les différentes rencontres possibles. Les questions :
outil indispensable du facilitateur.

4 - Les petites différences qui comptent

Les différents ateliers selon les attendus. Utiliser
I'espace et I'environnement. Cas pratiques : réunions,
amélioration continue, brainstorming. La facilitation
flash : gérer 80 % des rencontres.

Modalités d'acces. Inter-entreprise : inscription
en ligne jusqu'a 48 h avant, sous réserve de
places disponibles. Intra-entreprise et sur-mesure
: devis sous 24 h, sans engagement, démarrage
sous 2 a 4 semaines.

Intra-entreprise. Programme adapté au contexte,
cas pratiques co-construits, chez vous ou en lieu
dédié, partout en France. Réunion de cadrage
gratuite. Devis sans engagement sous 24 h.

Financement. Eligible OPCO. Organisme certifié
Qualiopi.

Accessibilité. Formation accessible aux
personnes en situation de handicap, adaptations
possibles selon les besoins. Référent handicap :
Yoan Lureault, contact@insuffle-academie.com,
09 80 80 89 62.

S'inscrire ou demander un devis intra

contact@insuffle-academie.com - 09 80 80 89 62 - insuffle-academie.com



